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Introduksjon

Formalet med politisk dokument om leeringsmiljg, velferd og likestilling er a
konsolidere Studentparlamentets politikk angaende de deler av studenttilveerelsen

som angar studentenes trivsel, helse og velveere.

Dokumentet skal omfatte Studentparlamentet sin poltikk innen tre viktige aspekter av
studenttilveerelsen leeringsmiljg, velferd og likestilling. | dette dokumentet vil det veere
noen overlapp med Politisk dokument om utdanning, forskning og utvikling, da det er
et kunstig skille mellom de delene av studiehverdagen som angar undervisning og
studiekvalitet og ikke. Det er derfor viktig & veere orientert i begge dokumentene for &
fa oversikt over Studentparlamentets meninger i spesielt leeringsmiljg og likestillings
spgrsmal.

Beerekraft er et seers viktig tema for dagens studentmasse, det ble vurdert at
beerekraft bgr veere et gjennomgaende tema i alle politiske dokumenter fremfor et
eget kapittel eller dokument. Derfor vil man i dette dokumentet finne baerekraft i

samtlige kapitler, samt at det er direkte knyttet opp til aktgren politikken er rettet mot.

En av oppgavene til arbeidsutvalget er forvalting av studentdemokratiets vedtatte
politikk. Dette innebeerer et ansvar for & oppdatere gjeldende poltikk slik at politikken
reflektere studentmassen sine meninger, samt dekker de utfordringer dagens
studenter mgter. Derfor er dokumentet tematisk inndelt, samt at poltikken er i
hovedsak formulert gjennom aksjonspunkter. Dette mener vi skal kunne forenkle
politikkutviklings prosessen til Studentparlamentet, samt at Studentparlamentet,
Arbeidsutvalget, studenter, ansatte og gvrige inntreseter enklere far oversikt over

Studentparlamentet sin politikk.

Dokumentet er utarbeidet av Henriette Bge i samarbeid med Bendik Kaurin Evertsen

og Amalie Fadler Opdal.
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Relevante utvalq oqg aktarer

Studentparlamentet ved OsloMet arbeider med spgrsmal om laeringsmiljg, velferd og
mangfold bade direkte og indirekte gjennom utvalg internt pa OsloMet og
interesseorganisasjoner som aktgrer opp mot eksterne styringsmakter.

Under beskrives noen av de mest sentrale utvalgene og aktgrene som jobber med

tematikken i dokumentet.

Leeringsmiljgutvalget (LMU)

Leeringsmiljgutvalget er et lovfestet organ som har mal om & sette i gang og falge
opp saker som angar studentenes fysiske og psykososiale forhold ved OsloMet.
Leeringsmiljgutvalget skal ogsa delta i planleggingen av tiltak om leeringsmiljget og

spgrsmal som angar studentenes sikkerhet og velferd.

Jamfgr universitet- og hgyskoleloven 84-3 f skal studentrepresentanter utgjagre

halvparten av medlemmene i utvalget.

Studentrepresentantene velges av Studentparlamentet, og suppleres ved behov inn

av Studentparlamentets arbeidsutvalg.

Velferdstinget i Oslo og Akershus (VT)

Velferdstinget er en interesseorganisasjon og gverste politiske organ i
velferdssparsmal for studentene i Oslo og Akershus som er

tilknyttet Studentsamskipnaden i Oslo. Velferdstinget arbeider opp mot
Studentsamskipnaden i Oslo, de aktuelle kommunene og fylket for & fa gjennomslag

for sin velferdspolitikk.

Studentparlamentet ved OsloMet er et av medlem i Velferdstinget og mgter med en
delegasjon som er dimensjoneres ut ifra studentmassen pa OsloMet. Et medlem av
arbeidsutvalget til Studentparlamentet fungerer som delegasjonsleder.

Kulturstyret

Kulturstyret bestar av en gruppe studenter som velges av Velferdstinget. Hvert ar
behandler Kulturstyret nesten 300 sgknader, og fordeler mellom 2,7 og 3,8 millioner
kroner hvert ar. Foreninger som sgker stgtte fra kulturstyret, sgker gjennom SiO

foreninger. Midlene som fordeles kommer fra semesteravgiften.
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Samskipnaden SiO

Studentsamskipnaden SiO er en samskipnad tilknyttet 27 studiesteder i Oslo, hvorav
OsloMet er en av dem. SiO sitt gverste styre, Hovedstyre, er de som bestemmer hva
slags tilbud SiO skal ha. Leder av Hovedstyre er en student som har dobbelt
stemme, dette. gir studenten flertall i styret. Studentene representantene i SiO

Hovedstyre er valgt av Velferdstinget i Oslo og Akershus

Alle studenter ved SiO sine registrerte studiesteder som har betalt semesteravgift

kan benytte seg av SiO sine tilbud.

Semesteravgiften brukes til finansiering av Velferdstinget i Oslo og Akershus, SiO
sine helsetjenester til studentene, karriereveiledning, studentforeninger,
arrangementer og andre sosiale tiltak. Studentenes gnsker, og behov ligger til grunn

for hvordan semesteravgiften brukes.

Norsk Studentorganisasjon (NSO)

Norges studentorganisasjon er en nasjonal interesse organisasjon for
studentdemokratier ved norske universiteter og hgyskoler tilknyttet NSO. De
representerer om lag 270 000 studenter. NSO har til oppgave a ivareta og fremme
studentenes interesser og rettigheter, fremme engasjement for nasjonale og
internasjonale utdanningssgker blant studentene samt & representere sine

medlemslag. NSO er partipolitisk uavhengig.

Hvert ar inviterer NSO til sitt landsmate og dette er NSO sitt gverste organ. Har tas
de viktigste beslutningene i organisasjonen. Studentparlamentet ved OsloMet er et
av medlemslagene i NSO og mgter med en delegasjon som er dimensjoneres ut ifra

studentmassen pa OsloMet.

Landsstyret er det gverste organet mellom landsmgtene og besar av en
representant per medlemslag. Hvor mye hver stemme teller er basert pa

studenttallet pa hver institusjon.
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1 - Leeringsmiljo

| denne delen beskrives Studentparlamentet sin politikk om leeringsmiljg, studenters
leeringsmiljg er beskrevet og regulert i UH-loven 84-3. UH-loven beskriver

leeringsmiljg slik:

“Leeringsmiljget er de forholdene som virker inn pa studentenes
muligheter til a tilegne seg kunnskap, og som er av betydning for
studentenes fysiske og psykososiale helse. | et helhetlig leeringsmiljg
inngar fysiske, digitale, organisatoriske, pedagogiske og psykososiale

forhold som del av det helhetlige leeringsmiljget”

Som beskrevet over er det mange forhold som pavirker studentenes laeringsmiljg, og
for at studentene skal kunne utfgre sine oppgaver er det viktig at man arbeider
systematisk med leeringsmiljget. | denne delen legger Studentparlamentet frem en
del krav vi mener ma innfris for at studentene ved OsloMet skal ha et tilfredsstillende

lseringsmilj@.

Denne delen er delt inn i seks kapitler; Laeringsmiljgutvalget, fysisk leeringsmilja,
psykososialt laeringsmiljg, digitalt lseringsmilja, organisatorisk laeringsmiljg og

pedagogisk leeringsmiljg.
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Begrepsavklaring

Universitets- og Hayskoleloven (UH-loven)
Loven som regulerer drift av universiteter og hgyskoler i Norge, hvor studenters

rettigheter og plikter er ivaretatt i fierde kapittel.

First Year Experience
Et studiestart-initiativ med opphav i USA hvor farstearsstudenter blir kurset i hvordan

a best mulig handtere overgangen mellom videregaende og akademia.

Forstelinjetjenester
De grunnleggende tjenestene som er det fgrste kontaktpunktet for individer som

seker hjelp eller statte.

Rokadeprosjekter

Hvor rom eller arealer blir omorganisert eller omfordelt.

Trust-shops
Matutsalg der kundene betaler for varer uten tilsyn, basert pa tillit, for eksempel fra et

apent kjgleskap eller fra et kjgleskap som kan apnes via en app.

Teleslynger
Hjelpemidler som forsterker lyden for mennesker som har hgrselshemming.

Stammesprak
Bruk av ord og begreper i et avgrenset miljg som ikke er allment forstatt og som kan

fungerer som en barriere inn i miljget.

Beerekraftig engasjement
Et engasjement som er holdbart over tid, og som ikke utgjar en urimelig belastning
for individet.

Universell utforming
En tilnaerming til design som tar sikte pa & lage produkter, bygninger, tjenester, og
miljger som kan brukes av alle mennesker, sa langt som mulig, uten behov for

tilpasning.

Lesesal

Et avgrenset omrade med hensikt & gi studenter et dedikert arbeidsomrade.
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1.1 — Leeringsmiljgutvalget (LMU)

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Studentene sitt leeringsmiljg er seers viktig, og forbedringsarbeid angaende
leeringsmiljget skal veere hayt prioritert av OsloMet.

LMU skal veere tydelig forankret i rektoratet og ledelsen.

LMU skal ha en tydelig fremstilt forankring i organisasjonen, og veere tett
pakoblet viktige aktarer for leeringsmiljget ved OsloMet.

LMU skal besta av minst 50% studentrepresentanter.

@vrige representantene i LMU skal veere strategisk utnevnt, hvor
representantene skal ha mulighet til a reelt innfare endringer foreslatt av LMU.
LMU skal ha mandat til & palegge deler av OsloMet til & gjennomfare tiltak for
a forbedre leeringsmiljaet.

OsloMet skal avsette midler som skal forvaltes av LMU og som skal brukes
for tiltak til & forbedre leeringsmiljget pa OsloMet.

Studentlivskoordinator skal inviteres til LMU sine mgter med forslag- og
talerett.

1.2 — Fysisk

1.2.1 — Transport

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal vektlegge muligheten for a reise med kollektiv transport hgyt i
utformingen av sine nye campus og satellitter.

OsloMets campus og satellitter skal veere lett tilgjengelig med sykkel og
kollektivtrafikk.

OsloMet skal ha ladestasjoner for el- og hybridbiler pa sine campus og
satellitter.

OsloMet skal tilrettelegge for og oppfordre til bruk av sykkel som
transportmiddel for ansatte og studenter, med sikker sykkelparkering.

10
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OsloMet skal informere studenter og ansatte om miljgvennlige muligheter for

transport mellom sine campus og satellitter.

1.2.2 — Undervisnings-/arbeidsrom

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Alle undervisningsrom skal veere utformet med gode lysforhold, hvor foreleser
og tavle eller skjerm er god synlig fra alle sitteplasser i rommet.

Der det er ngdvendig skal undervisningsrom ha gode lydforsterkende
hjelpemidler som gjgr det mulig for studenter med nedsatt hgrsel & fglge
undervisning.

Undervisningsrom med universell utforming skal prioriteres for klasser med
studenter som har bevegelseshemning eller andre funksjonsnedsettelser.
Ramper, automatiske dgrapnere, terskelutjevning og tilgjengelighet pa
fungerende heis skal veere til stede i alle bygg og i tilknytning til alle
undervisningsrom.

Alle studentarbeidsplasser ved OsloMet skal ha god belysning, lydskjerming
og tilgang til stremuttak for PC eller lignende.

OsloMet skal etterstrebe at studenter har tilgang pa grupperom i de byggene
de har undervisning i.

OsloMet skal ha god skilting til og i alle sine bygg, pa norsk og engelsk, pa
alle sine campus og satellitter.

OsloMet skal ha grenne utearealer med behagelige benker og bord hvor
studenter kan arbeide eller slappe av pa alle sine campus og satellitter.

1.2.3 — Grunnleggende behov

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal sikre en god luftkvalitet i alle sine bygg hvor studenter og
ansatte arbeider og samles for sosiale arrangementer.
OsloMet skal tilby minst ett bygg med god ventilasjon i hele byggets

apningstid for studenter som jobber utenfor kjernetid.

11
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Det skal veere vanndispensere tilgjengelig i alle bygg. | sterre bygg med mye
studentaktivitet bgr det vaere minst en vanndispenser i hver etasje med
studentarealer.

| bygg med studentaktivitet skal det veere trivselsomrader for studentene, hvor
det er vanndispensere, mulighet for & varme opp mat, trust-shops og
sitteplasser. | bygg med sveert hgy studentaktivitet skal det veere flere
omrader avsatt til dette formalet.

Det skal veere kjgnnsngytrale og kjgnnsspesifikke toaletter i alle bygg pa
OsloMets campus og satellitter.

OsloMet skal legge til rette for at studenter kan ivareta god hygiene og helse
pa alle sine campus og satellitter, eksempelvis tiloud om gratis
sanitetsprodukter og avfallsbeholdere for sanitetsprodukter pa alle toaletter.
OsloMet skal ha knagger for oppheng av kleer og eiendeler pa alle toaletter pa
alle sine campus og satellitter.

OsloMet skal sgrge for godt vedlikeholdte trimrom pa alle sine campus og
satellitter som skal veere billige for studentene a ta i bruk.

OsloMet skal legge til rette for tydelig synlige kildesorteringsstasjoner, med
egne beholdere for matavfall i alle bygg.

OsloMet skal legge til rette for at man oppnar en total utsorteringsgrad pa
minst 80% av alt avfall.

OsloMet skal legge til rette for tydelig synlige pantestasjoner i minimum
annenhver etasje pa alle sine campus og satellitter.

OsloMet skal ha apent tilgjengelige hvilerom i alle bygg med mulighet for
dempet belysning og til & legge seg ned. Det skal vaere mulig a signalisere at
rommet er i bruk uten & matte lase dgren.

Det skal veere sentralt plasserte bgnnerom pa alle OsloMets campus. Det skal
veaere bgnnerom for kvinner og menn, samt kjignnsngytrale bgnnerom.
OsloMet skal utstyre sine bgnnerom med tepper, sko-hyller, oppheng av
ytterklaer og personlige eiendeler, og opplegg til fotvask.

GokGo

12
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1.2.4 — Studentrettede arealer

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Farste etasje og inngangsparti i alle bygg til OsloMet skal dedikeres til sosiale
soner og studentrettede tjenester. Disse arealene skal veere innbydende og
fremme aktivitet.

Studenter skal ha mgteplasser/omrader for sine egne studieretninger og
kull/klasser slik at de kan ha steder & mate andre for & kunne diskutere fag og
utvikle seg.

Studenthallen i Pilestredet 52 skal benyttes i hovedsak til studentrettede
aktiviteter og aktiviteter som er studentinitierte skal ha forrang til bruk av
studenthallen.

OsloMet skal legge til rette for studentaktivitet pa sine campus og satellitter
etter stengetid.

OsloMet skal ha tilpassede arbeids- og kontorarealer tilgjengelige for
studentrad, studentenes fakultetsrad og studentdemokratiet for gvrig.

Arealer disponert til studentaktivitet (eks. studentforeninger og
studentdemokratiet) skal ikke omdisponeres eller innga i rokadeprosjekter
uten at de som disponerer arealene blir tatt med i diskusjonen, og deres
behov vektlegges i prosjektet. De skal alltid fa lokaler som svarer til behovene
deres, som utfall av en eventuell flytning.

Studenttjenester (eksempelvis studentombud, studentprest,
studentlivkoordinator, studentdemokrati) skal ha forrang til arealer lett
tilgjengelig for studenter ved rokader og planlegging av nybygg.

OsloMet skal tilby og tydelig promotere dggnapne lesesaler.

OsloMet skal ha dedikerte masterleseplasser. Utforming og dimensjonering
av disse er videre beskrevet i Politisk dokument om utdanning, forskning og

innovasjon, kapittel «1.10 — Arealer og infrastrukturs.

13
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1.3 — Psykososialt

1.3.1 — Retten til et sikkert og trygt leeringsmiljg

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal ha en nulltoleranse for mobbing, trakassering og diskriminering,
fra eller ovenfor alle studenter og ansatte, pa alle nivaer i organisasjonen, pa
sine campus og satellitter, ved sine praksissteder og i utveksling.

OsloMet skal legge til rette for fungerende og enkle systemer for innmelding
av saker som kan veere med a bygge en god kultur for tilbakemeldinger hvor
bade studenter og ansatte har mulighet til & si ifra om saker.

OsloMet skal sikre at studenter som ytrer bekymringer eller forteller om
mobbing, trakassering eller diskriminering blir tatt pa alvor, og ikke mgtt med
bagatellisering, latterliggjaring eller gjengjeldelse.

Det er OsloMet sitt ansvar a sikre at informasjonen om systemene nar ut til
studentene, og det skal foreligge god informasjon som er enkelt tilgjengelig for
studentene pa& OsloMets nettsider.

| saker mellom studenter og OsloMet skal studenten ha mulighet til & ha med
en stgtteperson. Hvis det er gnskelig & ha med en ngytral part i mgtet skal
studentombudet forespagrres.

Awviksmeldinger skal behandles utenfor offentligheten, og de involverte i
saken skal fa kontinuerlig tilbakemelding pa status i sak.

OsloMet skal legge til rette for og oppfordre til integrering av internasjonale

studenter i det sosiale miljget ved alle sine campus og satellitter.

1.3.2 — Studiestart

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet er gverste ansvarlig for gjennomfaring av studiestart.

OsloMet skal tilby en fadderuke med hgy kvalitet, i tillegg til en god faglig
oppfelging fra ansatte under studiestart, med aktiviteter som skaper godt
klassemiljg bade i form av obligatoriske arrangementer fra OsloMet, sammen

med frivillige arrangementer fra faddere.

14
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OsloMet skal supplere fadderstyrer ved de instituttene som ikke klarer & stille
med fadderstyrer selv.

OsloMet skal legge til rette for at alle faddere bevisstgjares sitt ansvar for a
forhindre drikkepress. Det skal arrangeres flere alkoholfrie arrangementer
under fadderuken.

Det skal ikke medfglge urettmessige store kostnader for studenten a delta pa
arrangementene i fadderuken.

OsloMet skal informere om sine tilretteleggingstilbud sammen med
opptaksbrevet.

OsloMet skal legge til rette for at aktiviteter i studiestart inviterer til naturlig
deltakelse fra internasjonale studenter.

OsloMet skal innhente opplevelser og innspill fra internasjonale studenter om
hva de gnsker ut av studiestart og hva som appellerer til deres deltakelse.
OsloMet skal innfgre tiltak i trdd med konseptet «First-Year Experience» fra
USA gjennom a utvikle et emne som baserer seg pa hvordan det er & veere
universitetsstudent, bade pa bachelor og master niva, for & forhindre tidlig
ugnsket frafall.

OsloMet skal utvikle en rigg for farstearsmentorer eller -faddere, som gir
farstears- og farstegangsstudenter oppfalging og sosial stgtte hele det farste

aret.

1.3.3 — Sosiale arrangementer

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal legge til rette for at foreninger og studenter generelt far benytte
seg av alle universitets arealer for sosiale arrangementer.

Arrangementer ved OsloMet skal gjennomfgres pa en slik mate at det ikke
forekommer forsgpling, forurensning eller miljgskade pa noen mate.
Eksempelvis skal mengden bruk av ballonger og annet plastmateriell som ofte

forsgpler og har lang nedbrytningstid reduseres.
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Gratis ting som deles ut pa OsloMets campus under studiestart og ellers skal
veere sa miljgvennlige og nedbrytbare som mulig for a forhindre ungdvendig

forsgpling.

1.3.4 — Praktisering av tro og livssyn pa OsloMet

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Studenter som aktivt gnsker a praktisere sin religion eller sitt livssyn skal ha
mulighet til & gjare dette i passende arealer pa OsloMet.

Tro- og livssynspraksis skal ikke ga ut over undervisning som en fglge av et
komprimert tilbud om bgnne- og stillerom.

OsloMet skal ha et operativt bgnne- og stilleromsutvalg hvor studentpresten,
andre relevante parter og studentrepresentanter fungerer som hgringsinstans
og komite for endringer i og av disse rommene.

Studenter med ansiktsdekkende hodeplagg skal ikke hindres fra, eller risikere

sanksjoner ved, a delta i undervisning og praksis ved OsloMet.

1.4 — Organisatorisk

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Studenter har rett pa en forutsigbar studiehverdag.

Alle studenter skal ha ngdvendig informasjon om sin studiehverdag i god tid
fgr undervisningsstart, nar endringer i timeplan inntreffer og eksamensperiode
begynner.

OsloMet skal sikre at endringer i timeplanene til studentene gjenspeiles i
timeplanleggingssystemet.

Faglige arrangementer som er ment for a rekruttere studenter som fremtidige
arbeidstakere skal veere unnlatt dager med obligatorisk undervisning.
OsloMet skal ha mgteplasser hvor fakultetene kan diskutere hvilke barrierer
ulike studenter kan mgte i studielgpet, og utveksle erfaringer om tiltak som

har fungert.

16



407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

426

427
428

429
430
431
432
433
434
435
436
437
438

< o)
< 3
&und”

Obligatorisk undervisning og arbeidskrav skal ikke veere et hinder for a ta del i
viktige dager som foreningsdagen, tillitsvalgtkonferansen og andre faglige og
sosiale arrangementer som er med pa a gi studentene en sosial plattform
under studietiden.

Informasjon om farstelinjetjenestene til studentene (eksempelvis studentprest,
studentombud og studentparlamentet) skal ligge lett tilgjengelig pa4 OsloMets
nettsider.

OsloMet ma kvalitetssikre all informasjon som skal ut til studentene.
Informasjon skal veere lett tilgjengelig, legges ut i god tid og fortlgpende
oppdatert ved endringer.

Informasjon som nadvendig utstyr for & gjennomfare studiet og utgifter
studenten vil mate pa i forbindelse med studiet skal veere tilgjengelig far
sgknadsfrist.

Informasjon utsendt fra, og lagt ut av, OsloMet, rettet mot studenter, skal
veere forstaelig og i klartekst, uten stammesprak eller udefinerte forkortelser.
Det skal tas tydelige hensyn til miljg og baerekraft i alle vurderinger og
prosesser ved OsloMet.

OsloMet skal ha oppdaterte studentlister fgr fordeling av grupper for

obligatoriske oppgaver.

1.4.1 - Varsling

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal ha et sentralt varslingssystem for kritikkverdige forhold.

Det skal veere et eget system for & gi tilbakemelding som omhandler mangler
eller mulighet til forbedring péa infrastruktur eller rutiner.

Varslings- og innmeldingssystemene til OsloMet skal veere lett tilgjengelig og
intuitivt & bruke.

Det skal veere mulig a varsle anonymt, og ha dialog med saksbehandler
anonymt.

Studenter som varsler eller blir varslet om skal bli ivaretatt av OsloMet,
studentene skal bli tildelt en omsorgsperson med saerlig ansvar for a sikre at

vedkommende forstar sitasjonen og sine rettigheter i prosessen.
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1.4.2 — Studentinvolvering

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Rektoratet og/eller sentral ledelse skal veere forankret i sentrale rad og utvalg,
dette gjelder spesielt i organer med studentrepresentanter.

OsloMet skal styrke kunnskapen til ansatte om studentdemokratiet og
tillitsvalgtrollen.

OsloMet skal ha et brukervennlig tillitsvalgsystem, der det kommer tydelig
frem hvem som er tillitsvalgte for hvilke klasser og studentgrupper, og hvilke
klasser og studentgrupper som ikke har tillitsvalgte.

Ansatte ved studier som ikke har tillitsvalgte i sine emner, klasser eller
studentgrupper skal gjgres oppmerksomme pa dette, og iverksette tiltak for &
fa tillitsvalgt pa plass.

OsloMet skal tilrettelegge for at studenter med studentdemokratiske verv skal
kunne utfgre oppgaver tilknyttet sitt verv.

OsloMet skal tilrettelegge for at studenttillitsvalgte skal kunne gi ut
informasjon til aktuelle studentgrupper. Dette gjelder blant annet bruk av
oppsatt undervisning, meldinger i canvas m.m.

OsloMet skal tydeliggjare at alle tillitsvalget har rett pa tilrettelegging i praksis
pa lik linje med andre som far tilrettelegging.

OsloMet skal gi tillitsvalgte muligheten til & ta opp igjen obligatorisk
undervisning og oppgaver eller tid i praksis ved en kompenserende
innlevering sa langt det lar seg gjare.

Studentrepresentanter i rad og utvalg ved OsloMet skal ikke ha en
administrativ rolle i det gitte radet eller utvalget.

OsloMet skal tilrettelegge for internasjonale studenter med oversettelser av
sakspapirer og tolk slik at de skal kunne stille til alle verv i studentdemokratiet
uavhengig av norskkunnskaper.

OsloMet skal gi Studentparlamentet rammer for & kunne gjennomfare tolking

0g oversettelse av sine arrangementer og dokumenter.
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469 1.4.3 —Tillitvalgtkonferanse

470 Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

471 e OsloMet skal arrangere en arlig konferanse for universitets tillitsvalgte med
472 Studentparlamentet som medarrangar.

473 e Studentenes fakultetsrad skal veere aktivt deltakende i planleggingen av
474 konferansen.

475 e Nye tillitsvalgte skal fa oppleering slik at de forstar sin rolle som tillitsvalgt og
476 hva det innebeerer. Tillitsvalgte skal fa oppleering slik at de kan forklare

477 studentdemokratiets oppbygning og funksjon, kjenner til studenters rettigheter
478 og pavirkningsmuligheter, vet hvilke ngkkelpersoner de kan henvende seg til
479 og hvordan, har kjennskap til OsloMets tilbud og tjenester for studenter, og
480 kjenner til rdd og utvalg.

481 e OsloMet bar gjennomfagre oppfalgingsseminarer for tillitsvalgte utover

482 studiearet.

483

484 1.4.4 - Tilbud pa campus

485  Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

486 e Det skal legges til rette for flere samtaletilbud pa alle OsloMets campus. Det
487 skal etterstrebes at det eksisterer et livssynsngytralt tilbud, og at ordninger
488 tilsvarende studentprest ordningen til den Norske Kirke utvides til andre
489 livssyn og religioner.

490 e Det skal tilrettelegges for tilbud fra SiO pa alle OsloMets campus.

491 Eksempelvis samtalegrupper, kursing, terapihund i eksamensperioden,
492 samtaletilboud med psykolog og radgiver.

493 e Det skal veere et tilbud for juridisk veiledning og radgivning gjennom et eller
494 flere studentombud som dekker behovet blant studenter pa alle OsloMets
495 campus.

496 e OsloMet skal legge til rette for at studentene far mulighet til & planlegge
497 fremtiden gjennom & fa en realistisk oversikt over hvilke karrieremuligheter
498 man har.
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OsloMet skal ha tilbud om karriereveiledning til alle sine studenter. Tilbudet
skal inkludere veiledning i videre muligheter innenfor studentens fagfelt og

materiell til hjelp i utforming og skriving av jobbsgknad og CV.

1.4.5 — Markedsfgring pa OsloMet

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal tilrettelegge for at studentforeninger, studentdemokratiet,
studentstgttetjenester og SiO kan informere studentene om sine tilbud.
OsloMet skal tydelig kommunisere reglene for bruk av sine lokaler.

OsloMet skal ha rutiner for tydelig kommunikasjon rundt driftsprosjekter og
rokader, og skal sgrge for at involverte parter er godt informert om arbeidet.
OsloMet skal gi studentforeninger, studentdemokratiet, SiO og
studentstgttetjenester forrang til standstillatelser.

OsloMet skal regulere stands pa sine campus og satellitter, og kommersielle
aktgrer skal fa begrenset tilgang og markedsfaringsmuligheter.
Markedsfaring pa OsloMets campus og satellitter skal kun skje etter avtale
med OsloMet, og aktgren skal etterfalge OsloMet sitt reglement. Aktgren skal
fratas rettigheten til markedsfaring ved brudd pa regelverket.

Markedsfgring pa OsloMet skal komme studentene til gode, og ikke inneholde
budskap eller produkter som pavirker studentene negativt. Eksempelvis
gjennom kroppspress eller forvirring om fusk og akademisk skriving.

Aktarer som vil markedsfgre pa OsloMet skal etterstrebe a veere
baerekraftige.

1.4.6 — Arbeid under studiene

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Det skal ikke veere ngdvendig for studenter a arbeide ved siden av studiene.
Studenter ved OsloMet skal ha fortrinn fremfor andre sgkere pa
deltidsstillinger ved universitetet, forutsatt at studenten er kvalifisert til

stillingen.
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Ansatte ved OsloMet skal ha forstaelse for studenters gkonomiske situasjon,
og med mindre det gir uforholdsmessig byrde tilrettelegge for at studenter kan

ha deltidsarbeid ved siden av studiene.

1.5 = Diqgitalt

Dette kapittelet om digitalt lseringsmiljg ma sees i sammenheng med Politisk

dokument om utdanning, forskning og innovasjon, saerlig kapittel

«1.1-

Undervisning» og «1.2 — Pensum»

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal utvikle nettsider som er universelt utformede, og skal inneholde
konkret informasjon som er lett tilgjengelig for kommende, naveerende og
tidligere studenter.

OsloMet skal utforme all digital informasjon slik at man kan bruke
skjermlesningsprogrammer uten barrierer.

OsloMet skal fglge lovkravet som sier noe om teksting av video, bruk av
farger og kontraster samt tilrettelegging for bruk av skjermavlesere.

For & forebygge diskrimeringer av studenter som ikke er komfortable med
digitale lgsninger sa skal OsloMet tilby kursing og annen statte som hjelper
alle studenter med behov med forstaelse og bruk av digitale plattformer,
verktgy og hjelpemidler.

1.6 — Pedagoqisk

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal arbeide for at all undervisning er basert pa oppdatert forskning
innen pedagogikk og relevant fagdidaktikk.
Undervisere skal tilrettelegge for at forelesninger blir et trygt og godt

diskusjonsforum hvor studentene oppfordres til aktiv deltagelse.

21



556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574

575

< o)
< 3
&und”

OsloMet skal arbeide for at undervisere har god relasjonskompetanse, slik at
det etableres gode sosiale fellesskap og legges til rette for relasjonsbygging
studenter imellom.

OsloMet skal sikre at studenter med undervisningsdager som strekker seg
over 4 timer eller mer skal ha minst en pause pa minimum 30 minutter
sammenhengende. Forflytning mellom undervisningsrom skal kompenseres
for med utvidet pause.

OsloMet skal sikre at undervisningsgkter ikke skal overskride 45 minutter uten
pause.

OsloMet skal legge opp til korte intervaller i undervisningsgktene, spesielt ved
ordineere forelesninger, da dette er til fordel for leeringsutbyttet til studentene.
OsloMet skal arbeide for at undervisere bevisst bruker ulike
undervisningsformer og vurderingsformer, for & ikke kun styrke studentenes
leeringsutbytte, men ogsa laeringsmiljget. Dette ma ses i sammenheng med
Politisk dokument om utdanning, forskning og innovasjon, kapittel «1.1 —
Undervisning».

OsloMet skal arbeide for at studentene blir bevisst pa sitt forhold til miljg og
beerekraft pa et generelt niva, og spesielt tilpasset til deres studieretning

gjennom undervisning.
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2 — Studentfrivillighet

| denne delen presenterer Studentparlamentet sine meninger om
studentdemokratiske organer skal fungere lokalt, regionalt og nasjonalt, samt

rammene for studentforeninger og studentfrivilligheten ved OsloMet.

Studentdemokratiet har en viktig plass bade institusjonelt og i samfunnet. Det er

viktig at man har et bevisst forhold til dets organisering og struktur.

Studentforeningene har en seers viktig posisjon i studenthverdagen, og fyller flere
viktige oppgaver. Som samlested og sosiale mgteplasser, samt som utviklere av

ferdigheter og personlige interesser.

Delen er delt inn i tre kapitler; studentdemokratiet, studentforeninger og OsloMets

studentlivstrategi.
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2.1 — Studentdemokratiet

| dette underkapittelet presenterer vi dermed vare meninger om hvordan ulike

studentdemokratiske organ skal fungere og samhandle, ikke hva de skal mene.

2.1.1 — Studentparlamentet ved OsloMet

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Studentparlamentet skal veere tilgjengelig for alle studenter ved OsloMet.

e Studentparlamentet skal oversette styrings- og politiske dokumenter til
engelsk. Samt ha engelske oppsummeringer i sakspapirer.

e Studentparlamentet skal bruke sin rolle regionalt og nasjonalt for a lgfte
beerekraft, miljg og sosial ulikhet pa dagsorden i aktuelle fora (eksempelvis
VT, NSO, SAIH).

e Studentparlamentets mater foregar pa norsk, ved behov skal mgtene
oversettes til engelsk ved bruk av tolk gitt av OsloMet. (Se mer; «1.4.2 —
Studentinvolvering».)

e Beerekraft skal vaere gjennomgaende i studentparlamentets sin politikk, og det
skal stilles spgrsmal rundt beerekraft i politikkutvikling.

2.1.2 — Velferdstinget i Oslo og Akershus (VT)

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Velferdstinget i Oslo og Akershus skal veere en tydelig regional
samfunnsaktgr som fremmer studentene i Oslo og Akershus sine interesser
innen velferdspolitikk ovenfor regionale myndigheter og
Studentsamskipnaden i Oslo.

e Velferdstinget skal sikre at alle medlemslagene er representert inn i sine
mgter, utvalg og fora uansett starrelse.

e Velferdstinget skal ha en aktiv og relevant velferdspolitikk spesifikt for
Lillestrgm.

¢ OsloMet sin delegasjonsleder inn i Velferdstinget er bundet til

Studentparlamentets gjeldende politikk. Der studentparlamentet ikke har
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gjeldende poltikk skal delegasjonsleder stemme det som er til fordel for
OsloMet sin studentmasse eller som flertallet av delegasjonen.

OsloMet sin delegasjonsleder skal arbeide for at delegasjonen har en
samlende front inn i Velferdstinget.

Studentparlamentets politikk skal veere veiledende for OsloMet representanter

i Velferdstinget, men ikke styrende.

2.1.3 — Norsk Studentorganisasjon (NSO)

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Leder av Studentparlamentet ved OsloMet skal representere
Studentparlamentet ved OsloMet i Landsstyret til NSO, og
Studentparlamentets gjeldende politikk er farende i representasjonen inn i
Landsstyret.

OsloMet delegasjonen til NSO landsmgte er ikke bundet av
studentparlamentet sin politikk.

OsloMet sin delegasjonsleder skal likevel etterstrebe at delegasjonen har en
samlet front inn til NSO sitt landsmagte.

NSO skal arbeide aktivt for en god organisasjons- og mgtekultur.

NSO skal aktivt legge til rette for et meningsmangfold hvor uenighet med
flertallet ikke skal fa negative konsekvenser, spesielt i valgprosesser og
behandling av varsler.

NSO skal arbeide aktivt for & ivareta alle medlemslag, og s@rge for at
meningene til NSO har en bred forankring i medlemslagene.

NSO er den nasjonale studentstemmen i Norge, og skal aktivt arbeide for
studentenes interesser opp mot nasjonale instanser (eksempelvis regjering,

Stortinget og politiske partier).

25



644

645

646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668

669

< o)
< 3
&und”

2.2 — Studentforeninger

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Studentforeningene sine aktiviteter skal veere tilgjengelige for alle studenter
ved OsloMet.

Studentforeninger bgr gjgre informasjon tilgjengelig bade pa norsk og
engelsk.

OsloMet skal tilrettelegge for at studentforeningene skal ha forutsetninger til &
skape en gode arenaer for at norske og internasjonale studenter kan bygge
relasjoner i lgpet av studiene.

OsloMet skal tilrettelegge for at studentforeningene kan tilby et variert tilbud
av aktiviteter.

Det skal jobbes aktivt for et godt studentliv og foreningsaktivitet pa alle
OsloMets campus.

OsloMet skal i samarbeid med SiO jobbe for et godt, variert og robust
foreningsmiljg for sine studenter.

OsloMet skal ha en studentlivskoordinator, som skal tilrettelegge for
studentaktiviteter og arbeide strukturelt for studentengasjement pa OsloMets
campus og satellitter.

Studentlivskoordinator skal arbeide med studentforeningene tilknyttet
OsloMet.

Det skal tilrettelegges for at studentforeningene ved OsloMet har et formelt
samlingspunkt.

OsloMet skal legge til rette for at studentforeninger skal ha ngdvendige
arealer til sin drift og arrangementer. Dette innebaerer lagerlokalet til materiell,

felles oppholdsrom og @vrige rom tilpasset foreningenes aktivitet.
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2.3 — OsloMets studentlivsstrateqi

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e OsloMet skal utarbeide en egen strategi for a utvikle studentlivet pa
universitetet.

e Strategien for studentliv skal legge til rette for en strukturert fordeling av
ressurser til utvikling av studentlivet ved OsloMet.

e Studentfrivilligheten ved OsloMet skal motta stgtte til & kunne organisere seg
pa lavest mulig niva (eksempelvis studentforeninger, klasser, kull og
kollokviegrupper).

e OsloMet skal ha en sentral gkonomisk stgtteordning hvor studentforeninger
og enkeltstudenter kan sgke om midler til gjennomfgring av

enkeltarrangementer (eksempelvis sosial pakke).
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3 — Studentvelferd

| denne delen beskrives studentparlamentets politikk om velferdstjenester til
studentene. Studentene er i en seerstilling i det norske samfunn, med lav kjgpekraft

og hay risiko for utvikling av mental uhelse.

Selv om studietiden er en midlertidig fase i livet er det viktig a tilrettelegge for at
studentene blir ivaretatt og har mulighet til & dekke sine behov. Som student har man
en stor gkonomisk usikkerhet, og flertallet har behov for inntektsgivende arbeid ved

siden av studiene.

For at studentene skal kunne gjare sitt samfunnsoppdrag pa en tilfredsstillende
mate, samt etter endt studie vaere en aktiv bidragsyter til samfunnet, trenger man

gode og rimelige velferdstjenester for studentene.

Delen er delt inn i fire kapitler; OsloMet, kommunen, fylkeskommunen og staten.
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Begrepsavklaring

Brgnngysundregistret
Et norsk statlig register som inneholder opplysninger om alle norske og utenlandske

foretak som driver naeringsvirksomhet i Norge.

Kjernetid
En periode i lgpet av dagen der ansatte og studenter forventes a veere til stede pa

arbeidsplassen eller studiestedet sitt.

Eksamensgaranti
En garanti som sikrer at studenter kan ta eksamen selv om de har barn i barnehage.

Dekningsgrad
| dette tilfellet; Andelen studenter som har tilgang til studentboliger.

Ruter

Kollektivtransport selskapet for Oslo og Akershus.

Grunnbelgpet i folketrygden (G)
En fastsatt sum som brukes som grunnlag for beregning av pensjoner og ytelser i

folketrygden i Norge.

Egenandelsordningen
En ordning der staten dekker en del av kostnadene for helse- og omsorgstjenester,

mens pasienten betaler en egenandel.

Studentenes helse- og trivselsundersgkelse (SHoT)
En nasjonal studentundersgkelse om helse og trivsel blant studenter i Norge som
giennomfares hvert fierde ar, men eventuelle tilleggsundersgkelser som

gjennomfgres i arene imellom,

Studiebarometeret
En nasjonal undersgkelse som sender ut spgrsmal til alle studenter pa 2. og 5. aret

om deres opplevelse av studiekvalitet.

Norges Offentlige Utredninger (NOU)
Rapporter fra arbeidsgrupper eller utvalg som er oppnevnt av den norske regjeringen

for & utrede forskjellige emner og gi anbefalinger.
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3.1 — OsloMet

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal jevnlig gjennomfare en undersgkelse om hvorfor studentene
ved OsloMet faller fra, og iverksette tiltak for & utbedre sine tilbud til
studentene der det er mulig for a forhindre dette.

OsloMet skal bruke regionale og nasjonale undersgkelser om studentmassen
aktivt i sitt arbeid for en bedre studiehverdag.

OsloMet skal ha et tydelig beerekraftig fokus, og skal sette beerekraft hayt i
inngaelse av innkjgpsavtaler (eksempler pa hva som bar vektlegges:
fleksibilitet i bestillinger, klimaavtrykk, etiske spgrsmal rundt produksjon).
OsloMet skal koordinere og tydelig kommunisere sine mal og utviklinger innen
baerekraft med aktuelle samarbeidspartnere (eksempelvis SiO, Punkt Oslo,
Unikom).

OsloMet skal jobbe med & redusere sin “bilpark” sa mye som mulig. Den skal i
st@rst mulig grad besta av el- eller hybridbiler.

OsloMet skal veaere oppdaterte pa nyvinninger og selv veere en padriver innen
baerekraft.

OsloMet skal veere rask med a ta i bruk nye mer miljgvennlige alternativer, og
informere sine ansatte om baerekraftige alternativer.

OsloMet skal jevnlig vurdere sitt samarbeid med SiO.
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3.2 — Studentsamskipnaden SiO

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO har det overordnede ansvaret for velferdstilbudet for studentene ved
OsloMet, og skal sikre et variert og godt tilbud innen boliger, helse, mat og
drikke, trening og barnehage.

SiO skal ha en tydelig beerekrafts profil, og prioritere miljgperspektivet hgyt i
inngaelsen av avtaler og innkjgp.

SiO sine tilbud skal veere tilgjengelig for alle studenter, uavhengig av alder og
nasjonalitet.

SiO skal tilby tjenester etter behov i alle kommuner og bydeler med en
betydelig studenttilstedevaerelse. Seerlig i Lillestram kommune.

SiO skal arbeide nytenkende og innovativt i hvordan de mgter studentene og
informerer dem om SiO sine tjenester, saerlig ved studiestart.

SiO skal samarbeide med aktuelle kommuner og fylker i regionen, alle hgyere
utdanningsinstitusjoner i regionen og andre aktuelle aktarer for & sikre gode
og rimelige tjenester til studentene tilknyttet SiO.

SiO skal ha digitale lgsninger for mgtevirksomhet og tjenestetiloud av hgy

kvalitet.

3.2.1 - Bolig

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal samarbeide med SiO for & oppna boliggaranti for nye og
internasjonale studenter.

Alle studenter tilknyttet SiO skal ha mulighet til & benytte seg av
studentboligene til SiO, uavhengig av alder.

Farstearsstudenter skal ha prioritet til SiO bolig, og deretter skal
heltidsstudenter ha forrang.

SiO skal legge ut gode og detaljerte bilder av sine studentboliger, dette
gjelder ogsa fellesomrader i kollektiv og dubletter.
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Det skal veere studentboliger tilhgrende alle OsloMets campus, som holder en
god standard og er et rimeligere alternativ enn det private leiemarkedet.

Nye studentboliger skal veere energibesparende og skal bygges i
miljgvennlige og beerekraftige materiell og forhold, og SiO har ansvar for &
holde seg oppdaterte om nye, miljgvennlige Igsninger innenfor
bygningsindustrien.

Kildesorteringen av sgppel i SiO sine studentboliger skal samsvare med
hvordan den er systematisert i SiO sine andre tjenester og pa SiO sine
tilknyttede studiesteder.

SiO sine studentboliger skal tilby greanne uteomrader, med muligheter som
eksempelvis bi-rgkting.

SiO skal informere studenter om enkle og miljgvennlige mater & reise mellom

studentboligene, studiestedene og andre aktuelle steder i regionen.

3.2.3 — Helse

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO skal samarbeid med OsloMet for & oppna et forebyggende helsetiltak for
studenter, som inkluderer varierte og rimelige treningstilbud, gode
veilednings- og radgivningstjenester og fokus pa tett oppfelging av studenten.
SiO skal ha helse- og treningstilbud tilknyttet alle OsloMets campus.

SiO skal tilby helsetjenester innen fastlege, gynekolog, tannlege, psykolog og
radgivning, med god kvalitet og lavt prisniva.

SiO sine helsetjenester skal veere lette a oppsake og fa hjelp fra.

SiO skal i eksamensperiodene tilby terapihunder pa alle OsloMets campus.
Tilbudet skal inkludere allergivennlige hunder, og ha et bookingsystem.

3.2.4 — Mat og drikke

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO skal tilby varierte og rimelige alternativ av mat og drikke av hgy kvalitet

ved alle OsloMets campus.
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SiO skal etterstrebe tilsvarende kvalitet og tilbud ved alle sine spisesteder.
SiO skal styre apningstidene for sine kafeer og spisesteder ut ifra aktiviteten
pa OsloMets campus gjennom studiearet, med saerlig utvidete apningstider i
eksamensperiodene.

Alle studenter skal ha tilgang til et spisested der det er mulig a kjgpe variert,
baerekraftig og naeringsrik varmmat.

SiO skal tilby allergi vennlig mat som en del av deres sortiment.

SiO skal tilby studentene en lunsj-porsjon med varmmat for under 50 kroner.
Prisene pa varene i SiO sine kafeer og spisesteder skal veere vesentlig lavere
enn i andre kafeer og tilsvarende spisesteder.

SiO skal aktivt jobbe for & redusere matsvinn, finne gode lgsninger for &
redusere mengden overskuddsmat, best mulig handtere den mengden som
er, og oppna en sorteringsgrad pa minst 80%.

SiO skal tilby overskuddsmat til en redusert pris.

Mengden av plastemballasje skal reduseres i alle SiO sine kafeer og
spisesteder og det skal finne mer miljgvennlige lgsninger til innpakking av mat
som fremdeles opprettholder de saniteere standardene som kreves av
mattilsynet.

3.2.5 - Barnehage

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO skal tilby campusneere barnehageplasser for studenter med barn.
Studentbarnehagene skal ha minst tilsvarende kvalitet som offentlige
barnehager, og veere tilpasset studentenes saerskilte behov.

SiO barnehage skal tilby eksamensgaranti ved alle sine barnehager.

SiO barnehage skal tilby utvidet hentetid for studenter i praksis og for
studenter med obligatorisk undervisning utover kjernetid.

SiO barnehage skal veere apne i ferier og inneklemte dager.

SiO barnehage skal primaert veere et tilbud til studenter med barn, og det skal
etterstrebes at studenter med barn far barnehageplass ved sitt studiested.

SiO skal ha barnehager tilknyttet alle OsloMets campus.
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3.2.6 - Semesteravgiften

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO skal fa inntekter fra studentenes semesteravgift i tillegg til finansiering fra
staten og inntekter fra egen virksomhet.

SiO skal etterstrebe at semesteravgiften er sa lav som mulig, samtidig som
den gir tilstrekkelig finansiering av SiO sine tilbud og tjenester.
Semesteravgiften skal bidra til aktivitet og tiloud som gar direkte tilbake til
studentene.

Deler av semesteravgiften skal ga til Velferdstinget sitt Kulturstyre for & kunne
stgtte studentforeninger.

3.2.7 — Studentfrivilligheten

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

SiO sine tilbud skal ikke veere konkurrerende med studentfrivillighetens tilbud.
SiO skal tilby stette og veiledning til studentforeninger og studentfrivilligheten.
SiO skal tilby kursing til studentfrivilligheten om blant annet gkonomistyring,
registrering i Breanngysundregisteret, arrangement planlegging,
medlemsoppfelging og organisasjonskultur.

SiO skal tilby bank- og registerlgsninger for mindre studentforeninger hvor det
ikke er hensiktsmessig & veere registrert i Brgnngysundregisteret.
Studentforeninger skal ikke trenge a veere registrert i Brgnngysundregistret
seq for & veere registrert forening hos SiO.

SiO skal arbeide for at sine tilknyttede studentforeninger far tilgang pa
informasjon om hvordan man drifter, og gjennomfgrer aktiviteter for, en
forening pa en beaerekraftig og miljgvennlig mate.

Studentfrivilligheten skal ha forrang i lan av, og kostnadsfritt benytte seg av,
lokaler SiO disponerer.

Studenthuset i St. Olavsgate 23 skal ikke veere et konkurrerende tilbud til

studentenes kulturhus Chateau Neuf.
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865 e Studenthuset i St. Olavsgate 23 skal i hovedsak veere av og for studentene.
866 e Eksterne aktgrer i Studenthuset i St. Olavsgate 23 bar veere
867 komplementerende for studentene (eksempelvis av karrieremessig eller
868 entreprengrskapisk relevans).
869

s70 3.3 - Kommunen

871 | dette kapittelet legger Studentparlamentet frem flere krav til kommunene, som vi
872 mener de bar innfri for & sikre en god studiehverdag. Studentparlamentet ved
873  OsloMet arbeider ikke selv aktivt med regional politikk, da Velferdstinget er var

874 interesseorganisasjon regionalt.

875 Alle krav studentparlamentet kommer med til vertskommunen gjelder Oslo og

876 Lillestram spesielt, da en overvekt av studentene bosetter seg i her.

877  Studentparlamentet ved OsloMet har en seerinteresse i Lillestram Kommune, da
878 OsloMet studentene utgjer hovedandelen av studentene i kommunen.

879 Lillestram Kommune skal tilby de velferdstjenestene studentene i kommunen har
880 behov for.

881 Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

882 e Alle kommuner tilknyttet OsloMet skal utarbeide en studentstrategi, eller

883 tilsvarende.

884 e Vertskommunen for studenter har det overordnede ansvaret for & sikre de
885 kommunale tjenester studentene trenger i sin hverdag, uavhengig om de

886 melder flytting til vertskommunen.

887 e Det bgr utarbeides insentiver for studenter til & melde flytting til sin

888 vertskommune.

889 e Kommunen skal utvikle en pakke med informasjon til innflyttede studenter, der
890 nyttig informasjon om kommunen og naeromradet presenteres. Informasjonen
891 skal veere enkelt tilgjengelig digitalt.

892 e Internasjonale studenter som studerer i Norge har lik rett pa velferdstjenester
893 som Norske studenter.

894
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3.3.1 — Helse

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Kommunen har det overordnede ansvaret for at alle studenter i
vertskommunen har et forsvarlig helse- og fastlegetilbud.

¢ Kommunen skal samarbeide tett med SiO om helse- og fastlegetilbudet til
studenter, det skal spesielt sikres et godt psykisk og seksuelt helsetilbud.

e Vertskommunen skal gi gremerkede midler til SiO for a finansiere
fastlegetilbudet og helsetjenester til studentene.

e Det bgr opprettes interkommunale samarbeid rundt studenters helse- og
fastlegetiloud. Med mal om a tilby gode og helhetlige helse- og fastlegetilbud

til studenter bade under opphold i vertskommunen og i hjiemkommunen.

3.3.2 = Transport

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Vertskommunen ma sikre et tilstrekkelig tiloud av bysykler, tilbudet skal veere
konkurransedyktig tilbud og miljghensyn skal sta i fokus.

e Vertskommunen ma sikre et godt utviklet sykkelnettverk, og da spesielt
mellom studentboliger og campus.

e Vertskommunen skal tilrettelegge for og oppfordre til bruk av sykkel som

transportmiddel.

3.3.3 = Kultur

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Vertskommunen skal tilby gunstige rabattordninger pa kulturarrangementer i
kommunen for studenter.

e Vertskommunen skal arbeide aktivt for & gjgre kulturarrangementer i
kommunen mer tilgjengelig for studentene.

¢ Vertskommunen skal samarbeide aktivt med studentorganisasjoner i

kommunen, og stille kulturarealer disponible for studenter.
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e Vertskommunen skal samarbeide med OsloMet og andre aktuelle aktgrer inn
mot store studentaktuelle arrangementer i kommunen (eksempelvis under

studiestart).

3.4 — Fylkeskommunen

| dette kapittelet legger Studentparlamentet frem flere krav til fylkene, som vi mener
de bar innfri for & sikre en god studiehverdag. Studentparlamentet ved OsloMet
arbeider ikke selv aktivt med regional politikk, da Velferdstinget er var

interesseorganisasjon regionalt.

3.4.2 - Helse

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

e Fylkeskommunen har det overordnede ansvaret for tannhelsetjenester i
Norge, dette gjelder ogsa for studenter.

e Fylkeskommunen skal aktivt samarbeide med SiO i tilbudet av
tannhelsetjenester.

e Tannhelsetjenester for studenter skal hovedsakelig dekkes av det offentlige,
med en egenandel pa 25%.

e Tannhelsetjenester skal integreres i egenandelsordningen.

e Fylkeskommunen skal gi gremerkede midler til SiO for & finansiere

tannhelsetjenester til studenter.

3.4.1 — Transport

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Studentrabatten skal vaere minimum 50% pa manedskort for
kollektivtransport.

e Alle studenter med gyldig studentbevis skal ha mulighet til & benytte seg av
studentrabatten, uavhengig av alder.
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Campus og satellitter tilknyttet OsloMet skal tilhgre samme sone hos Ruter,
eller regnes som samme sone for studenter.

Det skal veere hyppigere kollektivtransport avganger i perioder med stort
press.

Det skal veere gode kollektivigsninger mellom alle OsloMets campus og
satellitter.

Det skal veere gode ruteforbindelser i regionen, og det skal sikres at ansatte
og studenter ved OsloMet enkelt kan benytte seg av kollektivtransport.

3.5 - Staten

| dette kapittelet legger Studentparlamentet frem flere krav til staten Norge, som vi

mener de bar innfri for & sikre en god studiehverdag for alle studenter i Norge.

Studentparlamentet ved OsloMet arbeider ikke selv aktivt med nasjonal politikk, da

Norsk Studentorganisasjon er var interesseorganisasjon nasjonalt.

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Alle skal ha lik rett til utdanning i Norge, uavhengig av nasjonalitet og
sosiogkonomisk bakgrunn.
Internasjonale studenter som studerer i Norge, har lik rett pa velferdstjenester

som norske studenter.

3.5.1 OsloMet

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

OsloMet skal fa sin grunnfinansiering gjennom basisfinansiering fra
Kunnskapsdepartementet.
Staten skal gi bevilgninger til OsloMet for strategiske utviklinger av

virksomheten.
OsloMet skal fa fullfinansiert alle sine studier, spesielt de studier som kun

tilbys hos OsloMet nasjonalt.
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3.5.2 = Studentgkonomi

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

Studiestgtten skal knyttes til grunnbelgpet i folketrygden(G).

Studiestgtten skal vaere minst 1,5G fordelt over 11 maneder.

Studiestgtten og andre stgnader til studenter med barn skal utgjgre mint 2G
fordelt over 12 maneder.

Det skal ikke veere ngdvendig a ha inntektsgivende arbeid eller motta annen
stgtte enn studiestgtten for & dekke basale behov.

Minst 60% av studielanet skal omgjares til stipend etter hvert som
studiepoeng blir avlagt.

Lanekassen skal tilby sykestipend i inntil et studiear til studenter som er
deltidssykemeldt.

Studenter som blir permitterte eller oppsagt skal pa lik linje med andre
skattebetalere inkluderes i dagpengeordninga.

Studenter skal pa lik linje med andre skattebetalere ha tilgang til tjienester som
sikrer individets gkonomiske sikkerhet ved permittering og oppsigelse.
Studenter skal pa lik linje som andre inkluderes i dagpengeordningen.

For studenter som studerer 50% eller mer skal inntektsgrunnlaget dagpenger
regnes ut ifra fijernes eller kraftig reduseres.

Studenters formue skal ikke pavirke omgjgringen fra lan til stipend i

Lanekassen.

3.5.3 — Studentboliger

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

Det skal veere en dekningsgrad for studentboliger pa minst 20%.

Det skal bygges minst 3 000 nye studentboliger i aret frem til dekningsgrad pa
20% er oppnadd.

Tilskuddssatsen for byggingen av studentboliger skal veere pa 49% av
kostnadsrammen.

Kostnadsrammen og tilskuddssats skal prisjusteres hvert ar.
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e Det skal veere mulig & sake om gkt kostnadsramme og tilskuddssats for
universelt utformet boliger.
e Lillestram skal defineres som pressomrade.

e Studentboliger skal veere et eget arealformal i plan- og bygningsloven.

3.5.4 — Det private boligleiemarkedet

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

e Depositumsummen skal ikke overskride tre manedsleier. Depositumet skal
settes inn pa en depositumskonto med leietakers navn, der leietaker mottar

renter fra depositumet.

e Det skal innfares en standardisert periodisk kontroll av utleieboliger.

e Den standardiserte periodiske kontrollen skal stille et minste krav til kvalitet og

sikkerhet.

e Den standardiserte periodiske kontrollen skal regelmessig gjennomfares av

en ngytral tredjepart.

e Dersom det gjennom en standardisert periodisk kontroll oppdages feil og

mangler ved en bolig skal det palegges utleier at disse utbedres. Dersom

manglene og feilene er av alvorlig karakter eller ikke blir utbedret skal boligen

tas av utleiemarkedet til avvikene er utbedret.

e Leietaker skal ha mulighet til & melde feil og mangler til en ngytral tredjepart,

som deretter kan foreta inspeksjon av boligen etter kriteriene satt i den
standardiserte periodiske kontrollen.
e Under utbedring av bolig skal utleier dekke eventuelle merkostnader for

leietaker.

3.5.5 - Studentvelferd

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Staten har det overordnede ansvaret for studenters helse og livskvalitet.

e Staten skal finansiere fylkene, kommunene og samskipnadene slik at de kan

tilby et godt og forsvarlig helsetilbud til studentene.
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e Studenters rett til et godt leeringsmiljg skal styrkes i UH-loven, og det skal

veere sgkbare midler tilgjengelig i endringsarbeid knyttet til lseringsmiljg.

3.5.6 — Nasjonale undersgkelser og utredninger

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Staten skal utarbeide en NOU om studentvelferd, med spesielt fokus pa
studenters mentale helse, fremtidsutsikter, og gjennomfgringsgrad.
e Staten skal viderefgre undersgkelsesarbeidet sitt av studentmassen ved

eksempelvis SHoT-undersgkelsen og Studiebarometeret.

e Staten skal falge opp undersgkelsene sine av studentmassen med malrettede

tiltak og stegtteordninger direkte rettet mot studentmassen.
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4 - Likestilling og
mangfold

| denne delen fremstilles Studentparlamentets politikk innenfor likestilling og
mangfold. Likestilling og mangfold er saers viktig for studentmassen, hgyere
utdanning skal veere tilgjengelig for alle. Da hgyere utdanning er muligens en av de
stgrste verktgyene velferdsstaten har nar det gjelder sosialmobilitet, tilgang til
hayere utdanning har stor pavirkning pa enkeltindividers liv, og er viktig for et

kunnskapssamfunn som Norge.

For at hagyere utdanning skal ha gnsket effekt pa sosialmobilitet og utvikling av
kunnskapssamfunnet, ma OsloMet og institusjoner i sektoren tilpasse seg slik at
hgyere utdanning er likt tilgjengelig for alle. Lik rett til utdanning er et grunnleggende

prinsipp i Studentparlamentet.

Mangfoldet i akademia er viktig for & belyse temaer fra ulike stasteder og synspunkt,
noe som er uvurderlig for en helhetlig og balansert forstaelse av verden. Spesielt

synspunkter til minoriteter og undertrykte grupper i samfunnet er viktige.

Denne delen er delt inn i fire kapitler; mangfold, sprak, universell utforming og
tilrettelegging.
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Begrepsavklaring
Samfunnsaktar
En organisasjon, institusjon eller person som har innflytelse i samfunnet og kan bidra

til & forme offentlig mening og policy.

Meningsmangfold
Tilstedeveerelsen av en rekke forskjellige synspunkter, ideer eller overbevisninger

innenfor en gruppe eller samfunn.

Praksis
En periode med arbeidserfaring som er en del av et utdanningslap.

Turnus

En roterende arbeidsplan som ofte brukes i helsevesenet, hvor ansatte jobber i skift.

General Data Protection Regulation (GDPR)
En EU-lov som gir enkeltpersoner rettigheter og kontroll over deres personlige data.
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4.1 - Mangfold

4.1.1 - Et mangfoldig samfunn

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal veere en tydelig samfunnsaktar rundt mangfolds sparsmal i
samfunnsdebatten.

OsloMet skal veere en padriver for a lgfte frem minoriteter og marginaliserte
grupper i samfunnsdebatten.

OsloMet skal arbeide aktivt for & gjgre akademia mer synlig og tilgjengelig for
hele samfunnet.

OsloMet skal veere en padriver for a sette mangfolds og beaerekraft sparsmal

pa dagsorden i Universitet- og hgyskoleradet (UHR).

4.1.2 - Et mangfoldig OsloMet

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

OsloMet skal arbeide for like forutsetninger og muligheter for alle studenter og
ansatte.

OsloMet skal legge til rette for et bredt meningsmangfold ved universitetet.
Internasjonale studenter er en viktig del av Norsk akademia, og beriker
utdanningene ved OsloMet.

OsloMet skal arbeide aktivt for & ha et mangfoldig og inkluderende miljga.
OsloMet skal stgtte ansatte og studenter som lgfter frem utfordringer
minoritetsgrupper mgter i samfunnet.

| utvikling av strategiske dokumenter om mangfolds arbeidet ved OsloMet skal

studenter veere en egen malgruppe.
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4.2 — Sprak
4.2.1 - Tilpasset sprak

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e OsloMet skal unnga bruk av forkortelser og tunge fagbegreper i informasjon til
studentene, der det er mulig.

e Ved hyppig bruk av forkortelser i skal det oppgis en ordliste med forklaringer.
e Ved bruk av forkortelser i muntlige presentasjoner skal forkortelsene forklares
muntlig, ved bruk av skriftlig materiale ved siden av skal forkortelsene ogséa

forklares skriftlig.
e OsloMet skal tilby informasjon som skal ligge tilgjengelig for eller sendes til

studenter pa norsk og engelsk.

4.2.2 — Sprak krav i utdanningene

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

e Det skal komme tydelig frem hvilke sprakkunnskaper som er forventet i gitt
utdanning.

e Det skal tydelig komme frem hvilket sprak undervisning i et gitt emne vil
forega pa.

e Der det er mulig skal undervisning tilbys pa bade norsk og engelsk.

e | et fag bar man forholdes seg enten til engelske eller norske fagbegreper.
Dersom bade engelske og norske fagbegreper brukes i undervisning skal

begge sprakene veere godkjente ved arbeidskrav og eksamener.

4.3 — Universell utforminqg

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

o All fysisk infrastruktur ved OsloMet skal veere universelt utformet.
e Alle undervisningsarealer og studentarealer ma vaere tilgjengelig for alle

studenter, og tilgangen ved bruk av hjelpemidler skal ikke veere
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1136 stigmatiserende eller fagre til utenforskap (eksempelvis designerte plasser for
1137 rullestolbrukere i auditorium).
1138 o All digital infrastruktur tilknyttet OsloMet skal vaere universelt utformet, dette
1139 gjelder ogsa eksterne tjenester det forventes at studenter ved OsloMet skall
1140 benytte.
1141 ¢ Digitale tjenester som benyttes ved OsloMet skal vaere kompatible med
1142 hjelpemidler som utgis fra NAV sin hjelpemiddelsentral, samt kommersielt
1143 tilgjengelige hjelpemidler.
1144 e Alle kodelaser og innganger ved OsloMet ma veere utformet slik at alle har
1145 mulighet til & komme seg inn uavhengig av funksjonsniva.
1146 e OsloMet skal kontinuerlig arbeide med forbedring av sine systemer, og
1147 arbeide for gode integrerte lgsninger for studenter og ansatte.
1148 e Laeringsmateriell skal veere enkelt tilgjengelig for alle studenter og universelt
1149 utformet. Dette er videre beskrevet i Politisk dokument om utdanning,
1150 forskning og innovasjon, kapittel «1.1 — Undervisning» og «1.2 — Pensumy.
1151

1152 4.4 = Tilretteleqqging

1153 Studentparlamentet ved OsloMet mener at:

1154 e Forelesningsnotatene til forelesere bgr veere sendt ut til studenter med
1155 nedsatt funksjonsevne pa forhand.

1156 e OsloMet skal gi oppleering til alle ansatte med studentkontakt om studenters
1157 rett til tilrettelegging.

1158 e Undervisere skal ha en kompetanse om tilrettelegging og hvordan

1159 tilrettelegging kan se ut i ulike tilfeller.

1160 e Undervisere skal veere klar over og bruke enkle grep for & gjare

1161 undervisningen mer tilgjengelig, uansett om det er tilretteleggingsbehov i
1162 studentgruppen (eksempelvis lesbarhet av powerpointer, tilgjengeliggjering av
1163 undervisningsmateriell, skriftliggjering av viktige beskjeder m.m.).

1164 o Det skal sikres at studenter som sgker og far innvilget tilrettelegging far et
1165 tilretteleggingsniva som er tilpasset studenten individuelt og gir en adekvat
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lettelse for studenten. Det skal sa langt det lar seg gjare unnga bruken av
redusert studieprogresjon som tilretteleggingstiltak.

OsloMet har et seerlig ansvar for & identifisere og stgtte de studentene som
har et sammensatt tilretteleggings behov.

OsloMet skal gi tett oppfalging til studenter med tilretteleggingsbehov, og har
ansvar for & opprettholde god dialog med studenten.

OsloMet skal ha god dialog med andre aktuelle aktgrer i tilretteleggingssaker
(eks. Kommune, NAV, samskipnad m.m.).

Som prinsipp skal tilretteleggingstiltak gke studentens evne til & delta i
undervisning, samt motvirke stigmatisering og isolering fra resten av

studentgruppen.

4.4.1 - Tilrettelegging i praksis

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

Tilrettelegging skal ogsa gjelde under praksis.

OsloMet har ansvar for studenten, ogsa nar studenten tilegner seg kunnskap
og erfaringer utenfor OsloMet sin organisasjon.

De som oppfyller kravene til tilrettelegging, skal ogsa fa tilbud om dette i
praksis.

Tilretteleggingstiltak i praksis skal utarbeides i samarbeid mellom studenten,
OsloMet og praksisstedet/praksisveileder.

OsloMet har ansvar for a finne egnede praksisplasser til studenter med
tilretteleggingsbehov.

4.4.2 — Gravide og studenter med barn

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

OsloMet skal tilrettelegge for at gravide og studenter med barn kan fortsette,
og fullfgre, utdanning sin.

For studenter med barn skal det sa langt det lar seg gjare tilrettelegges for en
fleksibel studiehverdag.

47



1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207

1208

1209
1210

1211
1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226

< o)
< 3
&und”

Det skal veere tilgjengelig ammerom i alle bygg som er innbydende og
praktisk for bruk av foreldre uavhengig av kjgnn.

Det skal veere tilgjengelig stellerom i alle bygg som er tilrettelagt for bruk av
foreldre uavhengig av kjgnn.

Det skal veere lett tilgjengelig informasjon om mulighetene for gravide og
studenter med barn under studiene. (Eksempelvis tilgang til
studentbarnehage, mulige tilretteleggingstiltak som kan gjgres, hvilke
rettigheter man har.)

Studenter med barn skal fa medbestemmelse i praksisplass og for & tilpasse
praksis sa godt som mulig til studentens hjemmesituasjon.

Ved praksisplasser som har turnus skal turnus settes i samarbeid med

studenten.

4.4.3 Sgknad om tilrettelegging

Studentparlamentet Ved OsloMet mener at:

Saksbehandlere i tilretteleggingssaker skal ha kunnskap om
tilretteleggingsarbeid og ha kompetanse til a ta riktige avgjarelser.
Informasjon om tilrettelegging i studiet og ved eksamen skal veere lett
tilgjengelig.

Frister for sgknad skal veere lett tilgengelig, og informeres om far studiestart.
Studenter som etterspar det, skal fa veiledning og hjelp i utarbeidelse av
sgknad.

Det skal gis tydelig informasjon om hvilken informasjon som trengs for a
vurdere en tilretteleggingssak. Hvilken informasjon som kreves skal veere lik
pa hele OsloMet.

OsloMet skal faglge lovverket om hvilken type informasjon de innhenter.

Ved tvil om tilretteleggingsbehovet til studenten skal det etterspgrres
ytterligere dokumentasjon fra studenten.

Tilrettelegging skal vurderes pa bakgrunn av studentens behov, og
tilretteleggingstiltakene skal veere individuelt tilpasset. Tiltakene skal utformes

i dialog med studenten, og gi et helhetlig tilbud.
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Ved avslag pa sgknad om tilrettelegging skal studenten motta begrunnelse for
vedtaket, og begrunnelsen skal gjare studenten i stand til & forstd bakgrunn
og arsak til avslaget, samt redegjare for klagemuligheter.

Studenter som allerede har dokumentert et vedvarende tilretteleggingsbehov
skal ikke trenge & sende inn dokumentasjon pa nytt.

Dokumentasjon vedrgrende tilrettelegging skal oppbevares i henhold til
GDPR.
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