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Manedlig nyhetsbrev for
tillitsvalgte — september 2024

Velkommen til Studentparlamentets aller fgrste nyhetsbrev for
tillitsvalgte! Vi haper at dette manedlige nyhetsbrevet vil gjgre det
enklere for deg som tillitsvalgt & holde klassens time og veere oppdatert
pa hva som rgrer seg pa campus.

Formatet pa nyhetsbrevet er helt nytt, og vil fortsette a utvikle seg
fremover. Vi i Studentparlamentet setter stor pris pa tilbakemeldinger og
gnsker om hva dere vil hgre om i nyhetsbrevet. Dette kan sendes til
studentparlamentet@oslomet.no

Vi i Arbeidsutvalget til Studentparlamentet gnsker dere et nydelig
studiear og takker dere for arbeidet dere gjar for deres medstudenter!



mailto:studentparlamentet@oslomet.no

Hvordan fungerer studentdemokratiet ved OsloMet?

Hele studentdemokratiet, ogsa kalt tillitsvalgtsystemet, deles opp i
trappetrinn fra klasseniva og helt opp til universitetsniva. Utenom trappa
har vi Studentparlamentet (SP) og Studentparlamentets Arbeidsutvalg
(AU). Jeg, som skriver nyhetsbrevet, er nestleder i Studentparlamentet
og sitter i nivaet som heter Arbeidsutvalget til Studentparlamentet. Jeg
har en 100% stilling som studentpolitiker sammen med mine tre

kollegaer.

Hvorfor har vi et studentdemokrati?

Studentdemokratiet fungerer som et kvalitetssikringssystem! Saker
bringes oppover trappa hvor de lgses pa lavest mulig niva. Og har man
saker som gjelder alle studentene ved OsloMet? Da tas de med helt opp
til behandling i Studentparlamentet.

Les mer om alle nivaene pa Studentparlamentets nettsider:
- Studentparlamentet OsloMet

Tillitsvalgtsystemet ved OsloMet

Studentparlamentet (SP)

28 valgte studenter diskuterer Arbeidsutvalget (AU)
og vedtar politikk som angar
alle studentene ved OsloMet. I —m_—————
Fire studenter med permisjon fra
I studiene jobber fulltid med I
studentpolitikk. SP sitt utevende

organ. I

Lederforum
Ledet av: Nestleder av AU

De fire SFR lederteamene diskuterer
o0g jobber med saker pa tvers av
fakultetene.

Studentenes fakultetsrad
Ledet av: SFR lederteam

Studentradet ] : SR-leder og studenter med very
Ledet av: Studentradsstyret (SR) mates og diskuterer saker som

Klassens time \ b instituttet mates angar studentene pa fakultetet.

Ledet av: Klassetillitsvalgt (TV) og diskuterer saker som angar
Diskuterer og jobber studentene pa instituttniva.

Klassen. Arrangerer k
0g har kontakt med e



https://www.studentparlamentet.no/om-oss/arbeidsutvalget-og-konsulentene/
https://www.studentparlamentet.no/om-oss/arbeidsutvalget-og-konsulentene/
https://www.studentparlamentet.no/




Tigertips! .

Tips 1: Tilrettelegging av
studiehverdagen!

Fristen for & sgke om tilrettelegging av
studiehverdagen er 15. september.

X

Informasjon om tilrettelegging finner
dere pa OsloMet sine nettsider:
Tilrettelegging - Student - minside (oslomet.no)

Men! Det er selvfalgelig mulig a fa til noe tilrettelegging i lgpet av
semesteret ogsa. Da kan man ta kontakt med sin emneansvarlig, eller
administrasjonen ved sitt institutt. Blir man syk i lgpet av semesteret og
trenger tilrettelegging pa eksamen? Da skal OsloMet tilstrebe &
tilrettelegge for studenten.

Pa nettsiden til OsloMet finner man ogsa ulike ressurser om man har
tilretteleggingsbehov. Her er det informasjon om blant annet lydbgker,
personlige hjelpemidler eller stille lesesaler: Ressurser for studenter
med tilrettelegqgingsbehov - Student - minside (oslomet.no)

Tips 2: Studentparlamentet.no!

Studentparlamentet har sin egen nettside som oppdateres jevnlig med
relevant informasjon for alle studenter ved OsloMet.

Pa forsiden finner man eksempelvis en knapp som heter «Ledige verv».
Denne siden oppdateres nar verv blir ledige, og studenter kan melde sin
interesse gjennom nettskjemaet nederst pa siden.

Tips 3: Folg Studentparlamentet pa Snapchat!

Studentparlamentets Arbeidsutvalg drifter en Snapchatkonto under
brukernavnet @sposlomet. Der legges det ut stories med informasjon
om ting som skjer pa campus, arrangementer, valg i studentdemokratiet
og mye mer. Dere kan ogsa sende melding til kontoen om dere lurer pa
noe!


https://student.oslomet.no/tilrettelegging
https://student.oslomet.no/ressurser-studenter-tilretteleggingsbehov
https://student.oslomet.no/ressurser-studenter-tilretteleggingsbehov
studentparlamentet.no

Nyhetsbrev skrevet av nestleder i Studentparlamentet,
Victoria Skogsletten Dalen.
Kontakt: studentparlamentet@oslomet.no



https://www.oslomet.no/om/arrangement/verdensdagen-selvmordsforebygging
https://www.oslomet.no/om/arrangement/verdensdagen-selvmordsforebygging
https://ansatt.oslomet.no/hva-skjer/-/hva-skjer/velkommen-til-innbyggertorg-hva-skal-oslomet-vere-pa-lillestrom-1
https://www.studentparlamentet.no/dokumenter/sakspapirer-protokoller-og-arsrapporter/
https://student.oslomet.no/s%C3%B8k-individuell-tilrettelegging-studiehverdagen

Tillitsvalgtes kontaktpersoner
i studentdemokratiet vart

Om saker painstituttniva:

Leder av Studentradsstyret ved ditt institutt.
Vet du ikke hvem dette er? Send en e-post til din instituttleder.

Om saker pa fakultetsniva:
Leder av Studentenes fakultetsrad (SFR)

Leder SFR Fakultet for helsevitenskap:
Ferdinand Bech febec1366@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for leererutdanning og internasjonale studier:
Bjogrn Olav Greve s371335@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for samfunnsvitenskap:
Sander Vestby saves6387@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for teknologi, kunst og design:
Stian Pettersen s357813@oslomet.no
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